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UNIVERSIDAD DEL QUINDÍO

FACULTAD DE EDUCACIÓN
PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTES

MICROCURRÍCULO

	Nombre del espacio académico

	NATACION

	Categoría de la actividad académica
	ACTIVIDAD ACADEMICA: A.A.B.       A.A.P.P      A.A.P     A.A.O.I.       A.A.E.C.     A.A.E.P. 
PROFESIONAL: _X_  BASICO: ___ ELECTIVO: __  OBLIGATORIO: ___ LEY y/o INSTITUCIONAL


	Naturaleza o tipo de Espacio Académico
	TEÓRICA     ____     PRÁCTICA   __X___      
TEÓRICO-PRÁCTICA    _____

	Aspectos administrativos
	HABILITABLE_____ VALIDABLE __X_____       HOMOLOGABLE __X__

	Código
	160720703

	Campo de formacion al cual pertenece el espacio académico según la estructura curricular
	PROFESIONAL

	Ubicación en la malla curricular
	VII SEMESTRE

	Prerrequisito(s)
	160710401        160770305

	Créditos académicos
	4  CREDITOS ACADEMICOS

	Número  de horas de encuentros presénciales por semana (teóricas o prácticas)
	PRESENCIALES  2
PRACTICAS  4

	Número de horas de asesoría dedicadas al espacio académico  (reconocidas en la agenda profesoral) por semana
	2 HORA SEMANAL

	Número de horas de trabajo independiente por semana
	4 HORA DE TRABAJO INDEPENDIENTE




2. MISION DEL PROGRAMA:
Educar seres humanos con formación pedagógica, didáctica, metodológica, e investigativa, para fortalecer y potenciar los procesos educacionales, sociales y culturales de nuestra comunidad, especialmente los encargados de mejorar los procesos deportivos, de cultura física y de desarrollo motor que garantice la formación integral y el mejoramiento de la calidad de vida, mediante los principios de: Responsabilidad, competitividad, autodeterminación, ética, calidad, respeto por los demás, sentido de pertenencia, tolerancia y compromiso con el avance cultural, científico y tecnológico a nivel local, regional, nacional e internacional.

3. VISIÓN DEL PROGRAMA
El programa será el  primer centro de formación de profesionales en educación física y deportes, con criterio pedagógico investigativo, para responder al desarrollo continuo, en los procesos investigativos, educativos y de proyección social, en coherencia con las políticas curriculares del área de la educación física a través del dialogo permanente comprometidos con el desarrollo y procesamiento del área a nivel local, regional, nacional e internacional, en el fortalecimiento de los ámbitos axiológicos y dimensiónales.


4. EL PROPÓSITO GENERAL DEL PROGRAMA  

El programa de educación física, en concordancia con la Misión Institucional contenida en el PDI, educa seres humanos con formación pedagógica, didáctica, metodológica, e investigativa, para fortalecer y potenciar los procesos educacionales, sociales y culturales de nuestra comunidad, especialmente los encargados de mejorar los procesos deportivos, de cultura física y de desarrollo motor que garantice la formación integral y el mejoramiento de la calidad de vida, mediante los principios de: Responsabilidad, competitividad, autodeterminación, ética, calidad, respeto por los demás, sentido de pertenencia, tolerancia y compromiso con el avance cultural, científico y tecnológico a nivel local, regional, nacional e internacional.




1. OBJETIVOS DEL PROGRAMA

5.1 Objetivo General
Formar un profesional Licenciado de la más alta calidad académica, científica, pedagógica y tecnológica, en Educación física y deportes, con condiciones de proponer, administrar y operacional izar este aspecto de la educación integral de niños, jóvenes, adultos y adultos mayores, que garantice el mejoramiento de la calidad de vida y salud de los mismos.

5.2 Objetivos Específicos del Programa

1. Proporcionar al licenciado en Educación física y deporte  los conocimientos científicos necesarios y suficientes sobre el cuerpo humano y su funcionamiento, sobre la salud y las relaciones con el entorno, con el fin de programar actividades específicas de formación en tal área, así como establecer los controles requeridos por las mismas y la prevención de factores que puedan generar deterioro de la salud. 
2. Formar un licenciado con conocimientos educacionales y tendencias sicopedagógicas modernas, para que interprete y valore los comportamientos expresados en las relaciones con los demás, acorde con los procesos formativos en esta área.
3. Otorgar al licenciado la formación específica, profesional y docente, a través de los conocimientos pedagógicos y didácticos  aplicados en el área.
4. Potenciar la tendencia investigativa del licenciado, desarrollando un proceso investigativo formativo en el medio educativo, de modo que lo oriente a realizar un trabajo final desde cualquiera de los campos de formación del programa.
5. Permitir en el licenciado una prospección hacia el humanismo y la cultura física deportiva, necesarios para interpretar y desarrollar su actividad profesional.
2. Posibilitarle al licenciado una prospectiva administrativa suficiente para su práctica personal y profesional.


6. RELACIÓN DEL PROPÓSITO DEL PROGRAMA Y LOS OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD ACADÉMICA.

Respondiendo a las necesidades de la educación física y los deportes y su concordancia con la misión y visión del programa, en la formación de profesionales con calidad; esta actividad académica tiene como elemento fundamental potenciar y posibilitar el desarrollo de las competencias educacionales, sociales y culturales de nuestros licenciados, que garantice y que respondan al mejoramiento de los procesos formativos y deportivos, en función del desarrollo integral, la salud y el desarrollo del deporte y la educación física local y/o nacional. 

7. JUSTIFICACIÓN DEL ESPACIO ACADÉMICO

La natación como práctica física y deportiva brinda grandes beneficios que favorecen tanto al desarrollo psicomotor, la salud y las capacidades físicas, así como todos los aspectos que tienen que ver con los ámbitos del desarrollo humano.  En la actualidad constituye una de las posibilidades físicas para la utilización sana del tiempo libre, para la recuperación y tratamiento terapéutico, en el desarrollo de la motricidad, en el mejoramiento de la condición física y como deporte competitivo.

Es por esto que la enseñanza de esta disciplina deportiva requiere de una didáctica especial, ya que su espacio, el medio acuático donde se desarrolla el trabajo; no es el común para el ser humano en su desenvolvimiento cotidiano.  Por lo tanto, es fundamental que el licenciado de educación física y deportes adquiera los conocimientos, los elementos, los criterios y las herramientas teórico – prácticas necesarias para estar en la capacidad de orientar y desempeñarse en los procesos de la enseñabilidad de este campo deportivo con calidad,  profesionalidad y fortaleciendo con sus conocimientos el desarrollo de la educación física y el desarrollo deportivo tanto local como nacional. 



8. ESTRATEGIAS DE ARTICULACIÓN DOCENCIA-INVESTIGACIÓN-EXTENSIÓN Y PARA EL FOMENTO DEL BILINGUISMO Y LA INTERDISCIPLINARIEDAD


Durante el desarrollo de éste espacio académico se pretende aplicar diferentes estrategias que estarán articuladas al desarrollo investigativo despertando en el estudiante el interés por consultar, indagar y observar desde otras perspectivas, para analizar situaciones que se presentan desde las practicas pedagógicas de la Natación y a su vez estimulando la creatividad innovadora para a tender dichas problemáticas que se pueden presentar. También se tiene la oportunidad de fomentar el manejo de una segunda lengua a través de estrategias como consultas de artículos científicos en inglés, por otro lado, la articulación con prácticas en instituciones Educativas aplicando los conocimientos adquiridos contribuyendo a prácticas académicas de extensión social.




 9. DIMENSIONES Y COMPETENCIAS A DESARROLLAR

	DIMENSIONES DEL SER
	COMPETENCIAS

	Aprender a aprender

Adquirir conocimientos fundamentales que se trabajen en la Natación propiciando un aprendizaje significativo donde este sea un partícipe activo de dicho aprendizaje y transmisor del conocimiento adquirido 
	Aprender a ser

Desarrollar en el Licenciado en Educación Física y Deportes una prospección hacia el humanismo y la cultura física deportiva, en función de su desempeño como profesional.
	Argumentativa y ética

Responde a una población con sus diferentes problemáticas respetando al ser desde su individualidad, haciéndose partícipe e involucrándose con sus educandos haciendo una mirada crítica pero constructiva aportando soluciones a posibles conflictos y respetando su saber.
	Científica tecnológica

Relaciona  los conocimientos adquiridos durante su proceso de formación, utilizando la Natación como una alternativa más de trabajo donde se involucra el saber teórico y epistemológico en el que hacer.

	Aprender a hacer

Vivenciar los procesos metodológicos que conlleven al aprendizaje de los estilos técnicos de la Natación, utilizando estos como herramienta para que sean ellos los transmisores de dicho conocimiento a la población o contexto hacia la cual se dirigen al orientar sus respectivas prácticas. 
	Aprender a convivir

Fomentar el diálogo y el respeto por las diferencias de opiniones, raza, sexo, creencias religiosas, respetando su individualidad y potenciando el trabajo en equipo. 
	Comunicativa

Orienta y dirige procesos metodológicos correctos y acordes para la enseñanza-aprendizaje de la Natación como medio fundamental de la Educacin Física
	


	UNIDAD 1. FUNDAMENTOS TEORICOS 

	
Propósitos 
	TEMAS: Generalidades

	Al finaliizar la unidad el estudiante estará en capacidad de reconocer e interpretar los aspectos generales teóricos de la natación, como base fundamental para el fortalecimiento de los criterios y del proceso didáctico
	Subtemas:
1.Reseña histórica
2. Principios Físicos del agua
3. Principios mecánicos de la natación
4. Ley 1209 seguridad en el agua

	
Metodología
	Evaluación

	Métodos
	Estilos
	Estrategias 
	Criterios 

	Deductivo
	1. Mando Directo
	1. Clase magistral

	Control de lectura según documento de los estudiantes

	UNIDAD 2. BASES PSOFIISIOLOGICAS

	
Propósitos 
	TEMAS: Conceptos previos a la teoría del aprendizaje

	 Identificar la importancia de la práctica de la natación como medio de afianzamiento para el desarrollo motriz y coordinativo.
	Subtemas.
1. Aprendizaje motriz y adaptación motriz en el agua
2. Control acciones motriz en agua
3. Habilidades motrices básicas
4. Capacidades físicas


	
Metodología
	Evaluación

	Métodos
	Estilos
	Estrategias 
	Criterios 

	Deductivo
	1.Mando Directo

	1.Clase Magistral
	Control de lecturas

	UNIDAD 3. ALTERNATIVAS DE LA NATACION

	
Propósitos 
	TEMAS: Desarrollo de la natación con diferentes poblaciones

	El estudiante al finalizar la unidad estará en capacidad de reconocer los aspectos fundamentales que se deben tener en cuenta para el proceso de enseñanza aprendizaje en poblaciones con necesidades especiales.
 Identificar la importancia de la práctica de la natación en el mejoramiento y recuperación en personas con necesidades especiales.

	Subtemas:
1. Natación y salud
2. Natación en la gestación
3. Natación para bebes
4. Natación para adulto mayor
5. Natación terapéutica
6. Natación recreativa
7. Natación para población con necesidades educativas especiales
8. Nado sincronizado
9. Waterpolo
10. Saltos ornamentales

	
Metodología
	Evaluación

	Métodos
	Estilos
	Estrategias 
	Criterios 

	INDUCTIVO
	1 Asignación de tareas
3.Descibrimiento guiado
4.Enseñanaza reciproca

	1.Exposiciones
2.Practicas
	Tono de voz
Vocabulario
Dominio del Tema
Uso de recursos didácticos

	UNIDAD 4. Fundamentos técnicos

	
Propósitos 
	TEMAS: Desarrollo de ejercicios metodológicos

	Al finalizar la unidad el estudiante estará en capacidad de identificar los procesos metodológicos para la enseñanza de la natación en sus diferentes niveles y su importancia para el desarrollo humano. 
  Reconocer la importancia del proceso didáctico para una enseñanza de la natación con calidad en su aprendizaje. 
Vivenciar el proceso de aprendizaje de las técnicas de natación y demostrar la ejecución de los gestos técnicos.
Asimilar e interpretar la importancia de la secuencia, continuidad y articulación en los procesos de enseñanza – aprendizaje, en función de mejores logros
	Subtemas:

1.  Habilidades básicas en el agua
2.  Ejercicios metodológicos estilo libre
3.  Ejercicios metodológicos estilo espalda
4.  Ejercicios metodológicos estilo pecho
5.  Ejercicios metodológicos estilo mariposa
6.  Salidas y virajes
7.  Reglamento



	
Metodología
	Evaluación

	Métodos
	Estilos
	Estrategias 
	Criterios 

	INDUCTIVO
	1 Asignación de tareas
3.Descibrimiento guiado
4.Enseñanaza reciproca

	1.Exposiciones
2.Practicas
	Tono de voz
Vocabulario
Dominio del Tema
Uso de recursos didácticos

	UNIDAD 5. SALVAMENTO ACUATICO

	
Propósitos 
	TEMAS: Técnicas

	Al finalizar la unidad el estudiante estará en la capacidad de aplicar, coherentemente una técnica de sencilla de los agarres y los primeros auxilios
	Subtemas:

1. El salvavidas y su importancia
2. Atención básica
3. Fases del ahogamiento
4. Entradas y desplazamientos
5. Técnica de los agarres





11. DESCRIPCIÓN DE ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS
11.1 Descripción De Actividades de Trabajo Presencial

El trabajo durante el semestre se desarrollará de manera muy práctica, en cada sesión de clase se explicará y se describirá cada uno de los estilos de la Natación discriminado paso a paso cada una de sus fases dándole al estudiante una gama de ejercicios que conlleven al aprendizaje significativo del estilo trabajado.  También se realizarán algunos talleres al igual que se aplicará una evaluación inicial para determinar es estado al iniciar el proceso y como finaliza el semestre. De igual forma recibirá asesorías en cuanto a la elaboración del proyecto de enseñanza.
11.2 Descripción De Actividades de Trabajo Independiente
Los estudiantes deberán elaborar una cartilla didáctica involucrando uno a uno los estilos y momentos de cada clase.  

Realizaran un proyecto  de enseñanza donde el estudiante realizara 10 clases, desarrollando contenidos del espacio académico.


12. EVALUACION

 Para el cumplimiento y desarrollo de la evaluación se tendrá en cuenta el reglamento estudiantil de la universidad y el documento estudiantes del programa y en concordancia con las competencias pertinentes que se busca desarrollar en los contenidos, así mismo, el cumplimiento de las diferentes estrategias que están inmersos en el procesos del desarrollo académico del estudiante.

Principales Actividades Evaluativas

	ACTIVIDADES
	PORCENTAJE EN EL PONDERADO FINAL
	FECHA DE APLICACIÓN

	1. PARCIALES TEÓRICOS
	15%
	Diciembre1

	2. EXPOSICIONES, TALLERES, QUIZ, SALIDAS DE CAMPO
	10%
	------------------------

	
	
	

	3. PARCIALES PRACTICOS
    1. LIBRE – ESPALDA
    2. PECHO – MARIPOSA
	
20%
20%
	septiembre 5
octubre 5

	4. PARCIAL PRACTICO (RESISTENCIA 300 m)
	
10%
	
octubre 31

	5.PROYECTO DE ENSEÑANZA (Demostración práctica)


	
15%
	
          noviembre 24 y 26



	6.ARTICULO EN ESPAÑOL
ARTICULO EN INGLES
LECTURA DE UN LIBRO
	
10%
	septiembre 8
octubre 10
noviembre 22



13. BIBLIOGRAFÍA

13.1 Libros

· NAVARRO, Fernando.  Hacia el Dominio de la Natación. Editorial GYMOS.  Madrid España.
· BUCHER, Walter.  1.000 Ejercicios y Juegos de Natación y Actividades Acuáticas. Editorial Hispano, Europa.
· Módulo de Natación.  Educación Física a Distancia, Universidad del Quindío.
· BROCKMAN Peter.  Natación y Ayudas Metodológicas para la Enseñanza.  Editorial CAPELUZ. Buenos Aires.
· GOMEZ, Javier.  La Natación en los Primeros Años de Vida.  Liga de Natación de Antioquia.  1998.


13.2 Revistas

Revista Kinesis No. 24 La Natación en la Adultez Avanzada y en la Vejez.  Por Silva Maranzano.

Revista Kinesis No. 20.  Natación y Salud. Por Turco Echeverry Alvarracin.

Revista Kinesis No. 12. Natación. Por varios ponentes.

Reglamento de Natación. Editorial Kinesis. 2001

Memorias de Talleres, seminarios y congresos de entrenadores de Natación.

13.3 Bases de Datos

13.4 Páginas Web de interés

www.rincondelvago.com/natacion
www.blogalaxia.com/post/didactica+la+natacion

14. CRONOGRAMA DE TRABAJO (Página en Excel)

15. RECURSOS

- Fundamental el recurso humano
- Piscina disponible/ convenios con otras piscinas.
- Tablero, proyector de acetatos, VHS, televisor, video beam, aula, tablas de flotación, pullboys, cuerdas, aros, elementos sumergibles, flotantes (visibles).
- Personales: Gorro, gafas, proyector solar, traje de baño. 
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